PROGRAMA DIGNIDADE E
SAUDE EM CICLO

Vamos Falar de menstrua¢ao e dignidade menstrual ?
As mulheres, ao chegarem a adolescéncia, ficarao menstruadas.

Mas, 0 que € a menstruag3o?

A menstruagao regular é, .‘ ‘.
A "menstruag3o” é um portanto, normal, ot
rd e 0 “
acontecimento natural do saudavel e AEEA
Faz parte da vida de todas ‘o
corpo da mulher,
as mulheres,
resultado da descamagao sendo necessario adotar
da parede do Gtero. alguns cuidados.
Fique atenta.... 0
(|
Anote o primeiro dia do Em média, o ciclo dura Se possivel, tenha
sangramento . . .
_ . . trinta dias, mas isso sempre um
g e quantos dias vocé pode variar 5 .
esssss sangrou. Assim ’ absorvente com
seeses A . ‘ ’ principalmente nos vocé., se prevenindo
--""  vocé podera prever - »Sep
quando ficara d@ g Prmeiros para possiveis
menstruada novamente. % ciclos.

imprevistos.
atsg P

O periodo de sangramento pode

Caso aconte¢a do sangue
vir acompanhado de célicas, dor menstrual sujar sua
de cabega, irritagao, cansago. roupa, ndo Fique
constrangida. Pe¢a

ajuda, toda mulher ja

Caso os sintomas estejam muito
incomodos, procure a3 Unidade
Basica de Saude de sua

P3asSOU por isso.
referéncia.




. A menstruag¢3o € um ciclo normal na vida da mulher. Vocé pode e

deve continuar a Fazer suas atividades normais, como ir 3 escola,

>l
conviver com os amigos, fFazer esportes e se divertir. Z
A Ny

Dignidade menstrual significa ter acesso a produtos e

condig¢oes de higiene adequados: absorvente higiénico,
agua encanada, esgoto, sabonete etc.

Isso é lei no Brasil.

por isso...

Nao utilize papéis, O uso de objetos e/ou

jornais ou qualquer o -
utensilios improprios

outro utensilio ou

pode gerar infecgoes e

objetos para tentar . -
alergias na regiao
conter o -
intima.
sangramento.

Se vocé precisar, a escola terd absorvente

higiénico disponivel, n3o Fique
constrangida, é seu direito.

Conhec¢a o seu corpo!
Cuide de vocé e da sua saude!
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